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Friske unge bruger deres efterarsferie pa badminton

Man kan bruge sin efterarsferie pa meget! En gruppe af de unge drenge fra
HB2000 prioriterede at tage af sted til Danisha-Open junior, for at spille bad-
minton et par dage i efterarsferien. Stgtte af et par hold forzldre og bedstefor-
eldre, drog vi forventningsfulde afsted mod Odense. Stavnet var godt arrange-
ret, og drengene spillede turnering i U15 og U17/19 i dagtimerne. Efterfglgen-
de, tog vi alle til Odense Arena, hvor vi hyggede i feellesskab og sa de professi-
onelle spille. Udover at det sociale var i hgjsadet, sa kempede samtlige af
drengene bragt. De fik sat HB2000 pa landkortet ved at vinde tre bronzemedal-
jer. Det var fgrste gang at vi prgvede dette stzvne, og mon ikke vi kan samle
en endnu stgrre gruppe naste gang og drage afsted i fellesskab.
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Hvidovre Badminton - HB 2000

Klubben

Kontoret:

Praestemosehallen
Praestemosen 209
2650 Hvidovre

TIf.. 36 78 80 19
Der er kun fast telefonbetjening i
kontortiden.

E-mail: HB2000@HB2000.dk

Alle henvendelser om ind- og
udmeldelser, banetildeling og
lign. bedes rettet til kontoret
eller pa e-mail.

Kontortid: tirsdage18.30—19.30
Men kun i lige ugenumre

Anette Ridal kan evt. kontaktes pa
tlf. 24 63 25 87 (kun hastesager)
Klubbens E-mail er altid &ben !

Udmeldelse skal ske skriftligt !

FAEndring af adresse, tIf, mail, og
kreditkortoplysninger skal man
selv foretage i sin profil pa
klubbens hjemmeside.

HB 2000 Posten
Redaktion:

Poul Petersen (ansv.)
Strebyholm 34
2650 Hvidovre

TIf.: 30 27 74 58
E-post: sunpope@gmail.com

Stof til bladet bedes leveret i elek-
tronisk form.

Formatet helst som "Word” A-5
uden specielle formateringer.

Billedfiler bedes sendt separat
og ikke indsat i dokumenter.

Deadline for naeste nummer:
15.februar 2018

Try!(:
RADHUS TRYKKERIET
Hvidovre




Klubbens kontaktpersoner

Bestyrelsen:

Formand:
John Berling 3649 19 81

Naestformand:
Ole Hgg Perregaard 51 74 90 01

Sekreteer:
Ulla Grgn 5050 68 74

Kasserer:
Jeanette Ingerslev 21451418

Bestyrelsesmedlem:
Jakob Madsen 21397821
jakob_b_madsen @yahoo.dk

Bestyrelsesmedlem:
Helene Jensen 26195309
htorsvadjensen@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem:
Leif Magnussen 3649 06 89
Lema@post]1.dknet.dk

Bestyrelsesmedlem:
Phillip Stemann 276271 58
phillip@mediabroke.dk

Udvalg m.m.:

Ungdom:
Helene Jensen 26195309
htorsvadjensen@hotmail.com

Seniorer:

Phillip Stemann 27627158
phillip@mediabroke.dk

Motionister:

Jakob Madsen 21397821

jakob_b_madsen@yahoo.dk

Veteraner:

Leif Magnussen 3649 06 89
Lema@post1.dknet.dk

Banefordeling:

Kontoret og udvalgsformandene

Klubbens hjemmeside:

www.HB2000.dk

Web-master:

John Berling 36491981
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FORMANDEN HAR ORDET

Sa nermere vi os igen julen, hvor de fleste har travlt. Julegaver, jule-
forberedelser, julefrokoster m.m. fylder vor hverdag og badminton bli-
ver maske skubbet lidt i baggrunden. Vi holder dog aben for de voksne
helt frem til jul og holder kun lukket 24, 25, 26 samt 31december og 1.
januar. Husk mellem jul og nytér, at alarmen skal slas fra og til. Bgrn
og unge trener i henhold til egen plan.

Vi troede ellers at problemerne med varme og varmt vand nu var histo-
rie, men vi har desvarre 2 gange i den nye s@son manglet varmt vand.

Hvis det skulle opsta igen, sé ret venligst henvendelse til HB2000 med
det samme, sa vi kan fa det ordnet hurtigst muligt.

Jeg har konstateret, at flere af klubbens medlemmer er begyndt at an-
vende hallen pa tidspunkter, hvor de ikke har banetid. Vi er som klub
selvfplgelig meget interesserede i at hallen bliver anvendt optimalt,
men anvendelse af hallen uden for de tider, vi har faet tildelt skal altid
vare koordineret med og godkendt af en afdelings SPU formand eller
med banetidskoordinatoren séaledes, at formalia kommer i orden. Det er
béde af hensyn til vort ansvar over for Hvidovre Kommune/ Avedgre
Idraetscenter, evt. forsikringsansvar og ansvar over for medlemmerne.

Jeg vil gnske jeg alle en rigtig gladelig jul samt et godt nytar. Vi er
tilbage igen i det nye ar med fuld energi.

John Berling




Turneringsmotionisterne - Oles Dreamteam

Vi har 3 hold med i holdturneringen, i hhv. serie 1,2 og 5. Al-
le holdene har i skrivende stund spillet 2 OG vundet begge
holdkampe.

Ole har lagt et elitesportstreningsprogram for os for indeva-
rende s@son. Derfor er der her et lille udpluk af en parlgr, sa
eventuelt interesserede kan fglge med i vores trening:

”..blgd opvarmning..” = Syretrening

7. lidt let slagtreening..” = Syretraning

”..blpd opvarmning og spillerunder..” = Syretrening efter-
fulgt af noget andet syretrening, som fgrst annonceres nar vi
tror spillerunderne gar i gang.

Vi har stort set altid = - ————
fuldt hus til treening og |+ 1 : ==
der bliver ydet en ind- |
sats hver gang. Derfor
er det ogsa fuldt for-
tjent med fest pa pro-
grammet, senest til ju-
lefrokosten den 25. no-
vember i caféen.

22 glade og feststemte
spillere deltog i julefro-
kosten, med dejlig mad §
og sjove aktiviteter. Li- |
nette medbragte sange,
hvis melodier blev ud-
skiftet undervejs (de
melodier kendte vi i
gvrigt heller ikke?)

op efter at have faet en
dejlig lur et sted i den lu-
ne og blgde badminton-
hal.

Flere dansede sig til kro-
niske hoftesmerter, igen
et kendetegn ved turne-
ringsmotionisterne, som
ikke ggr noget halvt.

Tak til alle deltagere for
en dejlig fest, vi ser frem
til flere hyggelige fester
fremover!

|
|

/Eva

men pyt nu med det, for
det var jo meget skegt al-
ligevel. Vi var ogsa alle

! igennem en pakkeleg, hvor
1 vi ifgrt hue, halstgrklade
og vanter, skulle dbne en
pakke i 10 lag gavepapir —
med kniv og gaffel.

= Der var rigeligt med ve-
= ske som gled fint ned.

Snapsen forsvandt i Igbet
af aftenen og det samme
gjorde en enkelt glad fest-
deltager, som dog dukkede

= e




Julekonkurrencen

Fgrst lidt om konkurrencen i september-nummeret. Der var rigtigt
mange Igsninger. Dejligt !

Vi har udtrukket en vinder: Michael Piel-Steenberg, som far sin pre-
mie én af dagene.

Denne gang skal der byttes bogstaver. Her er et markeligt langt ord,
der ikke betyder noget. Men ved at bytte rundt pa bogstaverne, kan
man lave et nyt ord, som har et vist ssmmenhang med érstiden. Det
maerkelige ord er:

SPLAKBEMOND

I anledning af den forestéende jul, skal der her gives lidt hjlp:
Ordet er sammensat af tre enkelte ord

Det fgrste ord er noget koldt og hvidt.

Det farste + det andet ord er ikke rart at fa i nakken.

Det hele er ikke en badmintonkamp.

Ordet er:

Lgsningen puttes i postkassen pa hallen eller hos redaktgren, eller afle-
veres i baren eller pa kontoret inden 1. februar 2018. Vi treekker, som
sedvanligt, en preemie blandt rigtige besvarelser.

Navn:

Adresse:

KLUBKALENDEREN S 1
2 34568 1 15
guun® 2 22
1:3 fﬂ 11&5 1:5 z:_, 2823
g 3N
Lukkedage i jul og nytar

24.25. og 26. december
31. december og 1. januar
Der kan spilles mellem jul og nytar (husk alarmen)

Ungdommens klubmesterskab afholdes:
17. og 18. marts 2018

Den arlige klubfest:
2. juni 2018

Afholdes i Lille Frihedens lokaler (bekendtggres nermere)




Det vil De ikke synes, nar De ser hvor
lang tid det tager at tygge sig igennem
den

Tjener, er den her bgf ikke meget lille ?

Dommeren:

Hvordan kunne de dog finde pa at
lave falske penge ?

Tiltalte:

Jeg kunne ikke finde ud af at lave de
®gte

EN STOR TAK TIL OVE RASMUSSEN

Formanden overrakte i november méned en gave til Ove Rasmussen for hans
lange og store arbejde for HB2000. Mange i klubben kender nok ikke Ove,
idet han stoppede med at spille aktivt allerede kort efter sammenlaegningen
mellem klubberne HBTK og ABC, der blev til HB2000. Ove blev
@resmedlem af klubben i dr 2000, hvor han gennem mange ér ogsa sammen
med sin kone Grete, havde udfgrt et stort arbejde for klubben.

Selvom Ove stoppede sit aktive spil i HB2000, sa fortsatte han med at lave
kampstatistikker samt std som klubbens koordinator til Kultur-og
Fritidsforvaltning vedr. ansggning om banetider m.m.

Digitaliseringen havde efterhdnden overflgdiggjort en stor del af hans
arbejde, hvorfor to bestyrelsesmedlemmer i ar overtog de resterende opgaver,
da dette syntes at kunne forenkle arbejdsgangen.

Ove er i en alder af 77 ar stadig aktiv som henholdsvis bordtennisspiller og i
eldresagen, hvor han star for arrangementer af ture for medlemmerne.

En stor tak til Ove for hans mangearige indsats for Klubben.

John Berling
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Spilletaktik i dOllble 6/12 sider, resten fglger i neste nr.

Kilde: DBF

Det er kiart, at man | de kategorier, hvor man er to spil-
lere pa hver side af nettet, kommer ud for mange flere
problemer m.h.t. hvor man skal placere sig selv og
bolden, end tilfzidet er i single. Taktikken ma naturligvis
afhzenge af det tekniske stade, man befinder sig pa, den
makker man spiller sammen med samt endelig de mod-
standere, man stir over for. Man skal sandsynligvis ikke
spille ens to kampe | traek, da man i hver kamp skal ud-
nytte netop de svagheder, de gjeblikkelige modstandere
har. Men trods disse individuelle forskelle vil der alligevel
vzere visse hovedprincipper, der gar igen hele tiden, og
dem vil vi se lidt nzermere pa.

Doublespil afviger vaesentligt fra single, idet det er be-
betydeligt mere angrebspraget. Man har jo sin makker til
at deekke de sarbare steder pa banen, hvis man f.eks.
smasher fra baggrunden. Generelt kan man sige om
double, at det gaelder om at spille hurtigt og angribe.

Ved angreb teenkes ikke bare pa smash. Principielt ma
man sige, at ethvert nedadgéende slag, der tvinger mod-
standerne til at sla opad, er et angrebsslag. Spillet vil der-
for ofte forme sig sidan, at man for enhver pris selv slar
bolden nedad, for at tvinge modstanderen til at haeve bol-
den. Har man en gang faet presset modstanderne i defen-
siven, skal man sege at fastholde angrebet indtil det afge-
rende slag kan szaettes ind.

Ren double og mixeddouble
Hidtil har vi udelukkende talt om double, uden at skeine

mellem de enkelte kategorier. Det er helt med vilje, idet -
der ikke er nogen grund til at skelne mellem f.eks. herre

12

og damedouble. | hovedtrazkkene ber de spilles ens,
Derimod er der grund til stadig at betragte mixeddouble
som en szerlig kategori, idet det som regel er et ulige
sammensat par med den sterste ristyrke hos herren.

Ren double

I det falgende vil vi | ferste omgang koncentrere os om de
"rene” doubler, altsa herre og damedouble.

Man vil hurtigt opdage, at spillernes indbyrdes placering
er anderledes i forsvarssituationen end i angrebssitua-
tionen, og man taler ligefrem om en "fmsvarsopstilling"
og en "angrebsopstilling”.

Angreb

Det viser sig, at man bedst dzekker sin bane | angrebs-
situationen (og bedst fastholder angrebet), hvis man
placerer den ene spiller ret langt fremme og inde pa eller
omkring midterlinien, saddan at han hurtigt kan gribe ind .
over for korte bolde, mens den anden star | baggrunden
(ogsé inde pa midten) og returnerer de lange bolde nedad, .
oftest med smashes. Den helt nojagtige placering af de to
spillere afhzenger af situationen og spillernes indbyrdes
styrke. En stzerk netspliller vil kunne dakke et stsrra om-
ride, og altsd dermed sti lzengere tilbage.

Forsvar ;
Her benytter man opstillingen "side om side”, hvor begge
spillere star nogenlunde lige langt fra nettet i hver sin
side med ketsjerne i baghandsstilling. P4 denne made
dzekker man bedst sin bane overfor eventuelle smashes, .
og hvor tzt pi nettet, man kan st&, afheenger igen af
spillestyrken, idet en hurtig og staerk spiller kan ga langt -
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frem, mede smash’ene tidligt og derved gore spillet
hurtigere og mere effektivt, (se ill.).

3 I
. i

Forsvar Angreb

Serven .

Da det drejer sig om at undg at spille bolden opad,
bortset fra overraskelsesmomenter som svipserven.
Parrene tager da ogsa opstilling ud fra den antagelse, at
der kommer en kort serv. Serveren stiller sig tat ved.

midterlinien og ikke ret langt fra forreste servelinie, (se
ilL.), '

__Q_O_ Sm
M

Og hans makker stiller sig ind ved midterlinien sa taet bag
serveren, som han kan uden at genere dennes bevzegel-
sesfrihed. Modtageren vil ved serven fra hajre felt stille
sig ret tzet p& midterlinien for at gardere sig mod en serv
op langs denne | hans baghénd. Ved serv fra venstre felt
vil han tilsvarende rykke lzengere ud mod sidelinien,
stadig for at beskytte baghanden. | begge tilfazide vil han
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sté ret tzet pa forreste servelinie med ketsjeren loftet,
kiar til at returnere den formodede korte serv med et fladt
slag, (se Ill.). i

O
M

Hvor langt fremme han skal sti afhzenger af hans
hurtighed og raekkevidde, idet han méa tsenke pa, at der
kan komme en godt maskeret svipserv. Hans makker
stiller sig bag ham, inde pa midten af banen. -

Den korte serv til midterlinien kan blive flad og praecis
(pas dog pa overhinds-regelen), og da det geelder om at
fa angrebet hurtigst muligt, vil serveren straks ga frem
mod nettet.

M nii

Modtageren vil forsege en flad retumering og derefter
ligeledes sage frem mod nettet. Det galder om at na
serven s tidligt som muligt efter at den har passeret
nettet, men man ma dog ikke tyvstarte, (se spille-
reglerne). ) : e
Servereturmeringen kan vzere et drop lige over nettet eller
et rush som med stort held kan placeres ind mod kro|

af serverens makker, (se ill.). ¢
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Ofte ser man ogsa flade halviang bolde ude i siderme i
omradet mellem de to modspillere. En skra serv ud til
sidelinien vil som regel blive retumeret med en flad bold
meget yderligt placeret og vil ofte resultere i, at
modtagerparret kommer | angreb. Den anvendes derfor
ikke ret meget, (se ill.).

O

M“m(éx

~
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Spillet

Efter serv og servereturnering vil ﬁ-nan siledes ofte have .

begge par i angrebsposition, og det bliver ofte en kamp
om at kunne holde denne position. Begge par vil forspge
at drive modstanderne over | defensiven, og det forste
par, der afgiver en svag opadgaende returnering, vil
traekke "side om side” . | de fleste tilfzelde vil
angriberparret derefter kunne satte sig ind med et
afgerende slag, men naturligvis er det muligt at vende
forsvar til angreb, og ofte ser man spillet veksle mange
gange inden afgerelsen falder. )
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Et par kommer som oftest i angreb ved at modstandeme
sldr bolden hajt og langt tilbage for at vinde tid og komme
i stilling igen. Dette giver nu angrebsparrets
baggrundsspiller chance for at smashe. Forsvarene star
side om side, og et smash placeret imellem dem vil ofte -
vzere effektivt. En anden mulighed er at smashe langs en
af sidelinierne eller forsage at ramme modstandernes
krop, iszer slag mod bryst og hofteomraderne er
vanskelige at returnere godt. Hvis den hgje retumnering
ligger ude i den ene side, vil den bedste laesning som
regel vzere at smashe lige ned langs sidelinien eller pa
modstanderen i samme side, (se ilL). ’

O
Sm. | L0
H

i
|

Dette giver muligheden for det stejleste smash med den
kortest mulige bane. Et smash pa skra over i modsatte
side vil vaere lzengere tid undervejs og fladere i banen, og.
modstanderne far mulighed for at returmere udenom
netspilleren | modsat side af smasheren. Lzgges der ﬁp
til smash i baghandssiden, vil det aitid kunne betale sig
at forsege at returnere med et forhandsslag, evt. et
"round the head” smash, uanset om man har en god hgj

baghand. Der er altid mere fart og przaecision | et
forhandssiag.

DE SIDSTE 6 SIDER FOLGER I NAESTE NUMMER
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Ungdommens juleturnering

REGNESTYKKE:

2.12.17 + 24 glade ungdoms spillere + 2 dygtige traenere =
Hyggelig juleturnering i ungdomsafdelingen. Svaerere behg-
ver det ikke veere.

Traditionen tro var der drillenisser pa spil pa banerne, i
form af kegler, som udlgste fratraekning i point, hvis de blev
ramt af en spiller. Dug hen over nettet, sa det er ret sveert at
regne ud hvor modspilleren placere bolden og pa sidste ba-
ne var det korte ketsjere man skulle spille med. Dette var
hvad de 4 hold, bestaende af 6 spillere pa hvert hold, blev
udsat for. Der blev spillet pa tid og efter ca 1'2 time var alle
kampe spillet.

Men inden afsleringen af placeringerne af holdene, var der
traktement i cafeen. Der var disket op med varme ableski-
ver, sodavand og slikpose til hver spiller og sa skulle vinder
holdet naturligvis kares. De sygt store pramier bestod i at
det vindende hold fik lov til at treekke gaver forst, fra seek-
ken med de gaver, som spillerne selv havde medbragt.

Efter at praemierne var fordelt, beundret og byttet rundt, var
der lige akkurat tid til lidt hygge-badminton og sa var det
blevet tid til at sige tak for en hyggelig dag.

God jul til alle fra ungdomsudvalget
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1. plads: Hold 1. Mathias H. Lau-
ra, Bertram, Silke, Jonas og Ma-
thilde

2. plads: Hold 4. Noah, Saniya,
Mikkel, Mille, Marius og Ida

3. plads: Hold 2. Oliver,
Frederik, Itai, Martin, Tobi- * =
as og Magnus

4. plads: Hold 3. Mathias O,
Eva, Marcus, Idan, Sander
og Simon

Flere fotos pa bagsiden
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Fotos fra Ungdommens juleturnering

Kegler pa banen !

Udpakning af premier

Sa er der k¢ ved ableskiverne

Redaktionen onsker alle medlem-
mer en rigtig gleedelig jul og et
godt 2018
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