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Formanden har ordet

Vi er endnu engang kommet godt i gang med en ny saeson i
HB2000. Der er allerede afholdt treeningslejre, hyggearrangemen-
ter, fester osv. i de forskellige afdelinger i klubben. Som klubmand
er det virkelig dejligt at se, at vi kan komme hinanden ved pa for-
skellig vis udover den daglige eller ugentlige treening og holdkam-
pene i weekenderne. Holdkampene er selvfglgelig vigtige og det,
der pa sin vis giver en badmintonklub sin legitimitet i Badminton
Danmark sammenhaeng. Derudover giver deltagelsen i Holdturne-
ringen kendskab til klubben for udefrakommende, som maske ikke
lige ved, at der ikke kun ligger én stor badmintonklub i Hvidovre.
Men uden de fgromtalte hyggelige arrangementer, der bliver holdt
i afdelingerne, er jeg ikke sikker p3, vi kunne deltage med s3 man-
ge hold i Holdturneringen, som vi ggr. For mange handler det at
komme til badminton om at komme ned og se sine kammerater og
hygge sig bade til, men iszer ogsa efter traening. Det er vigtigt at
holde fast i hyggen, og det er iszer vigtigt, at der er nogen, der ogsa
stiller op til at facilitere disse hyggelige begivenheder. En (udtryk,
jeg ikke kan huske hvad hedder) for mig har altid varet de frivilli-
ge. De frivillige i enhver klub er sd enormt vigtige. Det er dem, der
skaber glaede og minder for alle andre - og mange gange vokser de
frivillige selv enormt meget af at veere en del af noget, der giver
andre mennesker gleede og sammenhangskraft.



[ Seniorafdelingen, som jeg selv er en del af, har vi de sidste... tre/
fire ar afholdt en treeningslejr, inden saesonen for alvor er kommet
i gang. Jeg har selv pataget mig at planleegge og gennemfgre store
dele af disse og har faet hjeelp af andre i stgrre eller mindre omfang
- isaer tak til Ulrikke og Rasmus! Det er hvert ar et forholdsvis stort
arbejde, men det er virkelig ogsa givende, nar folk bare er glade og
positive og med pa de ting, der er blevet planlagt. Vi ggr det igen til
naeste ar! ;)

[ ar har vi for andet ar i treek ogsa aftholdt en kaempe stor ung-
domsturnering for U15ABCD. Den bliver atholdt lgrdag og sgndag i
uge 38. Sidste ar var det virkelig et stort arbejde, fordi det er fagrste
gang, vi aftholder sa stor en turnering - der er virkelig mange ting,
vi ikke har prgvet fgr, og virkelig mange ting, som vi ikke vidste, at
vi ikke vidste... Men som vi sa matte leere og har leert af. I ar har det
igen vaeret et keempe arbejde, men heldigvis kunne vi trods alt bru-
ge lidt af vores erfaringer fra sidste ar. Jeg har i ar overdraget stort
set hele arbejdet med planlaegningen af turneringen til andre ild-
sjeele, da jeg selv lige skulle na at blive far i mellemtiden, og det er
sa skgnt, at der bare star folk klar til at hjaelpe! I den forbindelse vil
jeg gerne sende en saerlig tak til Martin Bern Olsen, som har varet
helt forrygende ift. at leegge program for de flere hundrede ung-
domsspillere, der deltog i HB2000’s ungdomsturnering. Derudover
har han ogsa gjort klar til turneringen, siddet ved dommerbord,
skaffet mad, vi kunne salge i caféen, og generelt bare vearet altmu-
ligmand - kaeempe tak, Martin! ;) Derudover skal der ogsa lyde en
stor tak til Helene og Jeanette for altid at stille op til denne slags
ting - [ brugte ogsa det meste af jeres weekend i hallen. Nanna skal
ogsa have et keempe bifald! Hun har styret caféen hele weekenden
igennem i fuldstaendig sikker og overskudsagtig stil - keempe ind-
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sats og keempe forngjelse! Derudover havde Nanna hjelp fra en
masse ungseniorer: Silke, Noah, Aiman, Oliver og Saniya. OG nogle
af de segte ungdomsspillere hjalp sgrme ogsa lidt til: Tobias, Alfred,
Alma, Jonas, Sander... Mdske jeg glemmer nogen, beklager hvis jeg
gor det! Men endnu engang keempe tak til alle, der er med pa at
hjaelpe klubben uden at fa noget for det! Andet end hyggen selvfgl-
gelig, for det er naturligvis det, der fglger med, ndr man stiller op
til denne slags arrangementer. Og dermed har vi jo et helt lille gko-
system med hygge, der kgrer rundt - mega smart!

Maske vi ggr det igen naeste ar - hvis Martin kan! ;)

/Mikkel




Nyt fra Ungdommen

Nu da Helene er tradt af som Ungdomsformand, har der veeret
mange ting, som jeg - Amanda - har skulle szette mig ind i. Hel-
digvis har Helene giver mig en intro til mange af tingene, og Jea-
nette har besvaret mine utallige spgrgsmal, sa det har veeret en
lettere start, end jeg havde turde habe pa. Jeg har heldigvis og-
sa haft Pernille med pa sidelinjen, som har veeret en stor hjeelp.
Igen i ar har vi et fantastisk ungdomsudvalg, som bestar af en
masse skonne foraeldre, som altid er med til at arrangere og af-
holde arrangementerne i ungdommen. Skulle der veere nogen
der vil veere behjaelpelige med dette, s& ma | meget gerne raek-
ke ud til mig — Amanda — da vi altid kan bruge flere haender til de
forskellige arrangementer. Det er ogsa dejligt at vide, at treener-
ne altid star klar til at give en hjeelpende hand med, i forhold til
aktiviteterne som foregar i hallen. Det er virkelig veerdsat.

Saesonen startede godt ud, med en masse nye spillere pa hen-
holdsvis mandag og torsdagstraeningen - velkommen til jer alle.
Det er dejligt at se, at vores “gamle” spillere tager sa godt i mod
alle de nye, bliv endelig ved med det.

Nye traenere

| denne saeson er der ogsa kommet nye treenere til, og man-
dagstraeningen bestar i ar af Pernille, Ida og Alfred. Alfred er ny
hjeelpetraener, men har allerede veeret pa 2 hjeelpetraener kur-
ser, det ene sammen med Ida, og de ger det begge rigtig godt.
Tirsdag og torsdag har vi faet en ny treener ind ved navn Nick-
las, som sammen med Jonas og Mini (Tobias) styrer de 2 hold.
Nicklas har veeret cheftraener i Glostrup, og kommer med en
masse erfaring, som bliver brugt flittigt pa treeningerne. Vi er me-
get taknemmelige for, at Nicklas er kommet til klubben, og spil-
lerne er allerede meget glade for ham.

Som mange ved, sa er jeg - Amanda - gaet pa barsel, men vi
har veeret heldige at onsdagsholdet bliver overtaget af Nicklas,
og Saniya har sagt ja til at hjeelpe Peter med fredagstraeningen.
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Mange af spillerne om fredagen kender Saniya i forvejen, sa det
kunne ikke have veeret en bedre erstatning. Forhabentlig star
hallen der stadigveek, nar jeg engang er tilbage [

Holdturnering Ungdom

| ar har vi tilmeldt et enkelt hold i holdturneringen, og det er et
U15 B hold, da mange af de lidt aeldre spillere nu ogsa spiller
senior, og vi desveerre ikke havde nok erfarne spiller til et yngre
hold. Vores U15 B hold bestar af Alfred, Alvin, Ida, Rasmus og
Sander, og vi glaeder os meget til at fglge dem. Sanders far —
Nicolai — har i ar taget teten som holdleder, hvor han sgrger for
at indkalde holdet, indberette resultater, og finde frem til hvad
kampopstillingen skal veere. Vi er meget glade for, at han har
sagt “ja” til dette. Arets farste holdkamp bliver spillet pa udebane
i starten af oktober, men den 24/11/2024 spiller vi pa hjemmeba-
ne, sa der ma alle meget gerne komme ned og heppe. Der spil-
les hele 4 holdkampe den dag, hvor 2 af dem er med vores eget
hold, sa der er rig mulighed for at se en masse god badminton.

Omrokering og nye traeningstider

Mange af vores spillere er blevet rigtig gode pa kort tid, sa derfor
er det blevet besluttet, at man lgbende kan ende med at skulle
skifte hold. Dette sker hvis en treener mener, at spilleren egner
sig bedre pa en anden treening. Det vil blive meldt ud til de spil-
lere som det gaelder for, sa det ikke kommer som en overraskel-
se. Vi vil gare vores bedste for at varsle jer foraeldre i god tid, sa
spillerne lige kan veenne sig til tanken om, at skulle traene pa et
andet hold. Det kan dog ske, at man bliver rykket hurtigere end
forventet. Desuden har vi valgt at eendre traeningstiderne om
mandagen, da overlappet imellem de 2 hold, desveerre ikke fun-
gerede optimalt. Derfor spiller hold 1 nu fra kl.16.00 - 17.00 og
hold 2 fra kl.17.00 - 18.00. Vi beklager ulejligheden, men vi ggr
dette for, at treeningen bliver s& god som mulig.
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Abne turneringer

Tidligere pa saesonen har vi opfordret til, at spillerne tager ud og
spiller abne turneringer, da det er med til at give spillerne endnu
mere traening. Det opfordrer vi stadigveek alle til at gare, ogsa
fordi spillerne vil made nye mennesker, og maske danne ven-
skaber pa kryds og tveers af klubberne.

| september blev der afholdt VICTOR Lands Badminton Staevne
i Hinnerup og Hammel, hvor vi havde Ida ude og spille i U15 A
reekken. Her endte hun pa en flot 3. plads, hvilket er virkelig godt
gaet, nar man taenker pa hvor stor en turnering det er.

Vi har ogsa veeret sa heldige, at klubben selv har kunnet afholde
en ungdomsturnering. Her stillede Alfred op i U15 C og Ida i U15
A. Alfred spillede nogle gode kampe, og kom helt til kvartfinalen,
hvilket er virkelig steerkt gaet, da der var hele 15 puljeri U15 C
herresingle. Ida spillede 2 teette kampe, som begge endte i 3
saet. Desveerre var det antal saet der afgjorde det, og Ida kom
ikke videre fra sin pulje. Alligevel er det virkelig godt spillet af
bade Alfred og Ida, og vi er glade for at se, at vores spillere gi-
ver den alt hvad de har til turneringerne.

Arrangementer i Ungdommen

Et af de populeere arrangementer vender tilbage, og her er der
selvfglgelig tale om en juleturnering, som afholdes fredag d.
6/12/2024 fra kl.16.00 - 18.00 - naermere info falger.

Der er ogsa lagt i stgbeskeen, at vi afholder familiefjer, aben hal,
0g mange andre sjove ting. Disse datoer vil blive meldt ud, nar
vi naermer os. Vi kan roligt sige, at det bliver en saeson fyldt med
arrangementer pa kryds og tveers af argangene, og vi glaeder os
meget til at afholde dem alle. Indtil da sa ved jeg, at traenerne
ger deres bedste for at give alle vores talenter en masse god
traening.

/Amanda
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Konkurrencen

| sidste nummer gjaldt det om at finde det rigtige ord for
anagrammet. Ordet var FAD@LSANLAG. Vinderen er Brian
Nielson, som far sin gevinst snarest.

Denne gang skal | jages lidt rundt i bladet. Der er hist og her
anbragt sma badmintonbolde som denne. Teel hvor mange
(den store her skal ikke taelles med) og skriv det pa en mail
til sunpope@gmail.com, maerket “I@sning” senest 1. de-
cember.

Der udtraekkes, som saedvanlig, en vinder blandt de rigtige
besvarelser. God forngjelse !
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Beretning fra seniorafdelingen

Saesonen 2024-2025 kom godt i gang med en traeningslejr til Kalund-
borg, hvor vi var 20 seniorspillere, som gav den gas med masser af
treening og socialt samveer.

Vi keemper fortsat med mangel pa spillere, men har klaret os med lidt
lanespillere fra veteran.

Pa spillermade i starten af september besluttede vi at sla A og B tree-
ningen sammen om mandagen, hvor der sa traenes fra 18.15-21.30.
Dette for at sikre spillere nok pa begge treeninger og forbedre det soci-
ale sammenhold i seniorafdelingen. Indtil nu har denne traeningssam-
menslutning fungeret udmaerket, vi evaluerer i Igbet af efteraret og
beslutter, hvorvidt denne organisering fortseetter.

Saesonen er kommet i gang for de 3 tilmeldte seniorhold. 4
Farsteholdet sikrede sig sidste saeson overlevelse i Danmarksserien
og de farste tre kampe har vist, at der er stor niveauforskel i puljen.
Det er saledes blevet til et 1-12 nederlag, en 7-6 sejr og et 5-8 neder-

lag.
Andenholdet rykkede jo desveerre ned fra Kgbenhavnsserien, men er

aldeles overlegne i Serie 1. Det er saledes blevet til to sikre sejre pa
10-3 og 11-2.

Tredjeholdet er i ar blevet tiimeldt serie, hvor der kun spilles 10 kam-
pe, her har tredjeholdet veeret total suveraene og har vundet deres for-
ste kamp med 10-0.

Vi ser frem til flere gode kampe i efteraret og opfordrer til at kigge forbi
nar der er hiemmekampe.

Mvh Rasmus
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Nyt fra Veteranerne

Sa er sasonen skudt i gang.

Efter sommerferien er der nogle stykker der har meldt sig ud, men vi
har ogsa faet lidt tilgang, fra blandt andet Motionist og Senior.

Vi har valgt at fortseette konceptet med fordeling af treeningerne med
tre trupper.

Det virker som om at traeningerne er lidt mere besat, hvilket er posi-
tivt.

Vi har en del hold tilmeldt turneringen, sa det tyder pa at alle far mu-
lighed for at spille holdkampe.

Vi er naesten igennem fgrste holdrunde med overvejende positive re-
sultater.

Vi har i tankerne at afholde noget julehygge/fest og efterspgrger der-
for nogle frivillige til at planlaegge.

God sason til alle, vi ses i hallen.
<
Veteranformand Peter Porsdal

HB'/2000
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Turneringsmotionisterne

Sa er vi igen kommet i gang med en nye sason efter en velfortjent
sommerpause — for nogle er der plejet skader, for andre er der spillet
tennis, for endnu andre har den stdet pa ren afslapning og en lille hird
kerne holdt fanen hejt 1 hallen uanset om der var sol, regn, varme eller
kulde udenfor.

I slutningen af august gjorde vi noget af det vi er gode til — udover
badminton — hyggede og festede — endnu en gang blev Claus” og Li-
nettes have, indkersel og carport omdannet til en skueplads for bl.a.
bueskydning, pistolskydning, eksekast, keempeklodsmajor, petanque,
grill og dansegulv — tak for endnu en gang at leegge hus, have og kraef-
ter til dette hyggelige arrangement.

Afdelingens Spiril har endnu en gang skiftet ejermand — denne gang
gik den fra Peter V J til Henrik @ bl.a. med ordene ”En god holdkam-
merat, rosende med godt humer; sjove og kaekke kommentarer og bare
godt selskab — bade under kampene og over en kold i 4. sat”. Se forsi-
den !

Vi har i ar skruet en smule op for holdturneringen og stiller op med et
4+4 hold, et 4+2 hold samt et 4 hold, hvor hvert hold har 8-10 kampe 1
lobet af ssonen. Forste resultater er netop tikket ind: en uafgjort 3-3
til 4-holdet og en taet 5-4 sejr til 4+2 holdet.

Treningen er ogsd kommet godt i gang igen — vi fortsetter med vor
succestraener, Peter P, som fortsatter ufortrodent med bl.a. at leere os
at sla en nogenlunde baghénd — og samtidig holde smil pé leeben i op-
varmningen/treningen, som vi fortsat kerer inden spillerunderne.

/Jakob B. Madsen, afdelingsformand
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Betjening af alarmen i Praestemosehallen

Vi kender vist alle det der med alarmer. Far vi nu trykket rigtigt eller
gar alarmen i gang. Pa vores alarm kan man vaelge HALLEN , 1.SAL

ller b .
eller begge ?f/{

Frakobling af alarm

Kontroller at der er lysi 0 og 1 eller i 0 eller 1 i panelets nederste ven-
stre hjgrne. (0=1. sal 1=hallen, lys betyder tilkoblet)

1. Tast 6 cifret kode
2. Tryk pa person inde i hallen (venstre side af panele)
3. Tryk herefter 0 og ENTER (nederst hgjre)

4. Lysinederste 0og 1 (eller det lys, der var taendt) sluk-
ker. Alarmen er frakoblet.

Tilkobling af alarm

Lys i 0 og 1 eller en af disse er slukket.

1. Tast 6 cifret kode
2. Tryk pa person ude af hallen (venstre side af panelet)
3. Tryk 0 og ENTER (nederst hgjre)

4. Lysinederst 0og1 (eller det lys der var slukket) taen-
der. Alarmen er tilkoblet.
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